
都心から
2時間30分
小諸I.Cから
バスで30分

宿泊周辺の医療機関

宿泊施設の概要

ホテル周辺マップ

交通のご案内

フロアのご案内

湯 の 丸 高 原
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ホ テ ル 名
住 所
電話・FAX番号
団体・収容人数
建物構造／室数

広間／宴会場

大 浴 場
放 送 設 備
非常時の避難場所
非 常 口
防 災 設 備
防火基準点検
食 事 場 所
集 合 場 所
バス駐車場所
バス乗降場所

湯の丸高原ホテル
〒389-0501 長野県東御市新張湯の丸1270
TEL 0268-62-0376　FAX 0268-62-1312
280名（アスリート棟東館含み）
本館3F建て　和室27室／洋室7室／和洋室2室　　計35室
別館3F建て　和室11室／東館洋室17室　　　　　　計28室
1F 多目的室（研修ホール )230名収容 ／ 1F 小宴会場20畳 
2F こまくさ30畳
男湯・女湯（24時間入浴可）カラン各7か所　露天風呂・サウナあり
全館放送利用可能（建物区分も可能）
ホテル前大駐車場
各階全16ヶ所
非常ベル12ヶ所・火災報知機22ヶ所・消火器・消火栓38ヶ所
定期点検済み
多目的室及びレストハウス湯の丸
貸切時　館内はロビー・館外は玄関前使用
バス専用第二駐車場利用可能（無料）　徒歩２分
貸切の場合ホテル前６台まで可能

キャンプ場
特 記 事 項

医 療 施 設

消 防 署

保 健 所

警　察　署

炊事施設・トイレ・バンガロー・10棟 張り上げテント40張
駐車場は500台駐車可能（夏季シーズン） 料金無料
湯の丸スキー場・キャンプ場はホテル直営
高地トレーニング用公認400ｍトラックあり
〒389-0502 長野県東御市鞍掛198
東御市民病院（外科、内科、小児科、眼科）
TEL0268-62-0050　※車で約25分　緊急診察受付可能
〒389-0517 長野県東御市県288-7
上田地域広域行政　東御消防署
TEL0268-62-0119　※車で約30分
〒386-0014 長野県上田市材木町1-2-6
長野県上小地方事務所　上田保健所
TEL0268-23-1260　※車で約50分
〒389-0515 長野県東御市常田712
上田警察署　東御交番
TEL0268-62-0104　※車で約30分

所 在 地
TEL／FAX
診 療 科 目

診 療 時 間

所 在 地
TEL／FAX
診 療 科 目

診 療 時 間

〒384-0025長野県小諸市相生町3丁目3番21号
0267-22-1070 ／ 0267-23-9127
内科　外科　整形外科　小児科　脳外科　眼科
耳鼻科　歯科　口腔外科　泌尿器科　皮膚科　
婦人科　胃腸科　循環器科　神経内科　心臓血管外科
午前　8:45～12:30
午後　特殊外来．予約のみ

〒389-0502長野県東御市鞍掛198
0268-62-0050 ／ 0268-62-0040
内科　外科　整形外科　小児科
診療内科　眼科
午前　8:30～12:00
午後　14:00～17:00

東御市民病院浅間南麓こもろ医療センター
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池の平湿原

都心から
2時間30分!
抜群の雪質と
安心の施設!

スキー修
学旅行・

林間学校
のご案内Winter & Summer 

Study Tour



団体集合場所

池の平湿原トレッキング（自然観察会）

研修ホール（湯の丸）

湯の丸高原とは長野県と群馬県の県境、浅間連峰の西に位置し
標高1750ｍに展開する高原リゾート地域です。

都心からのアクセスも良く、最寄りインターからも30分と近く、
年間を通して、多くの学生団体の受け入れをしております。

150名から
全館貸切可能
当ホテルは、250名収容の
ホテルになり、150名から
全館貸し切りにできます。
そして100名以下の団体は
フロア貸し切りなどといった
対応もしております。

館内放送が
個別に対応可能
館内放送は、フロアー別、客室、
廊下と分けられておりますので、
状況に応じてスムーズな
対応ができます。

スキー教室に
ピッタリ

スキー場のゲレンデは、
初心者向けのバーンが多く、
スキー教室に最適です。

また、ゲレンデ内施設は全て直営で
ホテルと内線で緊急対応できます。

約200畳の多目的ホールは、講演会・会議・教室など
さまざまな用途でお使いいただいております。

日本一高い場所にある400mトラック

標高を生かした、高地トレーニングの陸上合宿、水泳合宿、高原ホテルに隣接している、
研修棟で勉強合宿や音楽合宿、様々な学生合宿をサポートしております。

国内最高地点を誇る全天候型400mトラック。
3レーン及び直線路100m5レーンを整備。
高地での効率の良いトレーニングが展開できます。

国内唯一の高地トレーニング用屋内プール
標高1,750mの日本唯一の高地トレーニング用プール
8レーンの50mプールで水深は2m。日本水泳連盟の
規格を満たしており、国際大会の開催も可能です。

生徒さんを
見守れる

レストハウスファミリーでは
全面ガラス張りで、

生徒さんの講習の様子を
一望することができます。

本館は洗面所
トイレ（ウォシュレット）付き

本館の客室は、
全室に洗面所と

トイレ（ウォシュレット付き）が
付いております。

売店、自販機の
販売の調整可能
学校団体で貸し切りの際、

売店や自販機の
販売に関しましても、
リクエストに
お答えできます。

施設対応が
スムーズ

高原ホテルを含めた、スキー場
全体、ゲレンデレストラン4施設、
キャンプ場、陸上トラックの全てを、

経営しておりますので、
どちらの施設の利用も
対応はスムーズです。

湯の丸高原では豊かな自然を活かし、数々の自然体験学習ができます。

標高1750m。柔らかいパウダースノーで、怪我をしにくい環境です。
インストラクターも親切で丁寧な指導を心がけております。

陸上合宿・水泳合宿・勉強合宿など様々な学生合宿をサポート

湯の丸山、烏帽子岳、池の平湿地。初級登山コースの山が並ぶ湯の丸高原。
未就学児から大人まで楽しめる高原が広がっています。

林間学習

経験豊富な指導員が揃っており、未経験者でも安心して
技術向上することができます。初心者でも長い距離を
楽しめる林間のかもしかコースが人気です。

サラサラのパウダースノーが自慢の湯の丸スキー場付近で、
スノーシューを履いて雪の上をスイスイと森歩きをしたり、
楽しい自然学習ができます。

湯の丸スキー場は緩斜面でコース幅も広いので、初心者
でも安心してスノーボードを体験することができます。
県内屈指のスノーパークも楽しめます。

池の平湿原は標高2,000ｍあり数万年前の
三方ヶ峰火山の火口原に広がる高層湿原です。
野鳥や動植物も多く生息し、イワカガミヤや
コマクサなどの高山植物の宝庫です。

湯ノ丸山（標高2,099ｍ）往復コース：
所要時間２時間30分・距離４.２ｋｍ・高低差370ｍ
烏帽子岳（標高2,066ｍ）往復コース：
所要時間４時間・距離８.８ｋｍ・高低差340ｍ

地蔵峠の北側にある湯の丸高原キャンプ場は、
上水道、トイレ、炊事場などの施設も完備されており、
安心して高原学習を体験することができます。

SAJ全日本スキー連盟公認
湯の丸スキー学校

JSBA日本スノーボード協会公認
湯の丸スノーボードスクール 湯の丸スノーシュートレッキングツアー

学校登山 湯の丸キャンプ場

湯の丸高原スキー場は、
ホテル直営。

リフト、ゲレンデレストラン、
ホテル、様々な

リクエストにもスムーズに
対応することができます。

スキー修学旅行

湯の丸高原のおすすめポイント湯の丸高原のおすすめポイント

小学生～高校生
半日（2時間）1日（4時間）
応談（講習料、リフト代、レンタル）
湯の丸スキー場 全コース
12月上旬～4月上旬

対象
時間
費用
場所
期間




